
   
 

   
 

有關新冠狀病毒(COVID-19) 
奇諾谷學區社群訊息更新 

2020年2月28日 
  
奇諾谷聯合學區(CVUSD)繼續與疾病控制中心(CDC)和本地公共衛生機構密切合作並獲取指

導, 以監測有關新冠狀病毒(COVID-19)的最新更新, 並確保學生和教職員工的健康。根據疾

病預防控制中心和當地公共衛生部門新的更新和指示, CVUSD 學區正在實施以下措施, 並鼓

勵採取以下行動。 
 
  
預防 
  
CDC報告說,目前感染新冠狀病毒(COVID-19)的直接風險仍然很低。按照標準的最佳做法, 
CVUSD 鼓勵以下健康習慣, 以幫助預防呼吸道病毒的傳播: 
 
 如果您有呼吸道疾病症狀, 請留在家裡。如果學生發燒(100度或以上), 必須留在家中。  如
果無需使用退燒藥物沒有發燒24小時後，才可以返回學校。 
 

• 勤洗手20秒, 用肥皂和水 (特別是在進食前後, 在使用廁所後, 咳嗽或打噴嚏後)。 
• 咳嗽時用手肘或紙巾遮住嘴, 扔掉紙巾, 立即洗手。 
• 避免手接觸眼睛、鼻子和嘴巴。 
• 定期清潔所有層面。 
• 打流感針。 
 

 準備 
 
 作為 CVUSD 社區的一部分, 您可以採取一些措施來為任何類型的災難做好準備。現在是查
看您家人的緊急應變計劃和物資的好時機, 也是建立一個緊急應變計劃的好機會。 
 

• 確保您有足夠的水和不易腐爛的食物持續至少兩週。 
• 更新或設立與您的家人或親人的通信計劃, 以便在緊急情況下可以聯繫。 
• 準備你的醫生聯絡資料，以便在緊急時候可以回答你的問題。 
• 至少提供兩週的處方藥 / 物資儲存。 

 
 
在 CVUSD, 我們在每間學校和學區地點都制定了應急準備計劃, 其中包括: 
 
 

• 綜合學校安全計劃 



   
 

   
 

• 緊急疏散地圖 
• 每間學校和學區地點的緊急用品 
• 緊急通知系統 

 
  

回應 
 
  
目前, 疾病預防控制中心和本地公共機構不建議取消公共活動或關閉學校。然而, CVUSD 正
在積極準備任何可能發生的需求。並且, 如CDC和本地公共衛生機構發出指示，CVUSD學區

都會有所準備。 
 
  
雖然衛生機構可能會強制個人隔離, 但 CVUSD 無權或責任去要求或強制隔離我們的學生。

CVUSD的使命是教育學生, 包括分享有關COVID-19 的準確資訊, 並定期分享來自衛生機構專

家的最新資訊。 
  
 
CDC已要求, 從2020年2月3日起, 從中國大陸旅行歸來的人與本地San Bernardino 公共衛生部

合作實行 ＂社會疏離＂, (遠離公共場所, 包括學校)的做法。CVUSD 尊重我們學生的私隱, 
絕不會向公眾發放學生的個人資訊。正在進行＂社會疏離＂的學生將得到我們學校和

CVUSD的支援, 以促進在家裡繼續學習。 
 
  
我們想提醒大家, 根據 CDC發佈的訊息, 感染COVID-19對一般公眾的威脅仍然很低。我們

理解, 這種前所未有的情況可能會有壓力, 但我們繼續鼓勵行動和言語上保持敏感, 以避免

使我們社區產生排斥的情況。感謝您的合作, 幫助確保我們的學生保持健康, 並繼續在安全

和友善的環境中學習。 
 
為您的方便，以下連結提供關於新型冠狀肺炎的正確資訊。 

• California Department of Public 
Health https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.as
px 

• Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 

• World Health Organization https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 
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